LWWTo e oTnaa?

OTnagoT e cekoja maTtepuja unu npeamer
LUTO cO34aBayoT UNu noceaysayoT ro otdpna,
nmMa Hamepa fa ro otprv Unu of Hero ce
Bapa ga ro otcpnu.

EgHocTaBHO KakaHo OTnagoT e Ccé LWTo e
OTPNEHO, BULLOK, UM HA HEKOj APYr HAYMH
dprneHo BO XMBOTHaTa cpeauHara, a LwTo
MOXe [a BnujaHue Bp3 Hea. Camo 3aToa LWTo
HWe cMeTaMe [ieKa HeWTOo e oTnag, He 3Hauu
[eka Toa ncyesHyBsa. Toa Mopa Hekage na
nocton. Konky noseke npeameTvt KOpUCTUME,
TONKY NoBeKe reHepvpame oTnag.

Kako na nomorHemMe Ha XXuBoTHaTa
cpeauHa?

3a Ja ce cripaBume CO HenpujaTencknoT
acnekT Koj OTNagoT ro UMa KOH XXMBOTHATa
cpegunHa, Hue mopame Ja ro criegume
npasunoTo Ha 3P, ogHoCcHO aa
peynoTpebyBame, peuumknmpame un
peayunpame.

PeynoTpe6a Ha oTnapg

[a ce peynotpebu 3Ha4m ga ce UCKOpPUCTK
HeKoj NpeMeT NOBTOPHO OTKATKO BeKe
npeTxogHo 6un kopucTteH. lNpeameToT Moxe Aa
buae peynotpebeH Ha KOHBEHLMOHANEH HaunH,
(LWTO 3HaYM UCKOPUCTYBaH-€ Ha NPEAMETOT yLuTe
efHall 3a ucrarta (PyHKUnja) HO, UCTO Taka MOXe
Aa My ce Jafe M HOB XUBOTEH LMKNYC, LUTO
3Ha4yM geka npegMeToT Moxe aa buge
MCKOPUCTEH 3a pasnuyHa dyHkumja. Oa
peynoTpebyBar-eTO MMame noBeke nNpuaobmBKu,
n Toa:

- fO cnpedvyBa 3arafyBaH€TO Ha HA4YMH LWTO ja
HamarnyBa notpebaTa aa ce cobupaar HoBM
mMarepujanu;

- 3allTeqyBa eHepruja

- Momara fia ce 3ayyBa XWBOTHaTa cpeguHa 3a
NOHUTE reHepaumm

- 3awTeanyBa napu

- FO HaMarnyBa KOnM4YecTBOTO Ha OTNaz LWTOo 6u
Tpebano ga ce peunknupa unu ga ce Hocx Ha
OENOHUN.

- OBO3MOXYBa npegmMmeTute aa bugar
NCKOPUCTEHWN OO HUBHMOT MakCUMYyM.

BknydyyBawe BO 3aeAHNYKN 3eNeHN
akuumu

Mokpaj Toa WTO TV Kako MHAMBUAYaneL, MOXeLl
Aa NpuaoHeceLl 3a 3efeHa U YncTa OKomnuHa,
TOa MOXeLl Aa ro HanpasuLL U 3ApYXyBajku ce
CO rMoBeKe fyre KoM cakaar [ia ce BKry4aT BO
BaKBU aKuUW.

Kako?

3aefHuYKNTE 3eneHn akumm moxew u TW ga rm
MOKPEHELL Ha TOj HAYMH LUTO Ke pasroBapall co
HEeKou of, TBoUTe npujatenu, cocean, POOHUHU 1
Ke ja cnogenuwl naejarta 3a o3erieHyBake Unu
ypenyBare Ha npoctopoT. imaj Ha ym geka BO
rpyna cekoraw e nozabaBHo, MOXe noBeke Aa
ce Hanpasu 3a NPOCTOPOT N Aa ce MoTMBUpaar
noroniem Opoj nyre ga ce NPUKIy4yaT KOH TakoB
VN Ha akumn. MNokpaj ypeayBaweTo Toa ke
npeTcTaByBa Y MOXHOCT 3a counjanusauuja,
APY>XeHe N pasMeHa Ha HOBU naeu.

He 3abopaBaj Hekoj ke ja npudaTu TBoOjaTa
naeja, opyr ke nma HoBa uzaeja, Ho HajBaXkHO o[,
Ce€ e [a ce 3py>XUMe 3ae[HUYKM Aa aenysame
n Oa ja ocTBapyBame 3eneHara Mucuja 3a vymcta
n 3apaBa cpeauHa.
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ELl lNnaHeTym, BO NapTHEPCTBO CO

Eko coBeTu: OpraHuszaumja Ha xeHn-Ctpymumua un
MnaguHckn CoBeT-CTpymuLa 3arnodHa co
: : peanuanpare Ha NPoeKToT , 3eneHa o sxonouo arvuTeo

' Er?s}/:raﬂgs;?:erzepngn-ae;;JaTa ’ rpafatcka akuuja Bo Ctpymuua *. MpoekTot e = MnaHetym
2. He yHuwTyBajTe v knynute, macute, nopapxar of YCAUI n ®OOM Bo pamkuTe

cakcunTe, eneMeHTUTe 3a urpal Ha lMpoekToT Ha YCAW[ 3a rparaHcko
3. PenoBHO HaBogHyBajTe ja U koceTe ja LT

TpeBarta!l .
4. PenoBHO HABOAHYBAjTE M LBEkMH-ATA U Llen Ha npoekToT: Mobununsauyuja Ha nokasnHm

npajatal pecypcu 3a nogobpyBake Ha 3erneHaTa
5. He dpnajte oTnagouu no ynuuute, TyKy MHPaCTPyKTypa 1 MHPACTPYKTypa 3a urpa

BO KaHTaTa 3a oTnagouy! 1 penakcauuja Bo yp6aHu 1 pypanHu cpeamnHm ;
6. Cekoj cno6oaeH NpocTop BO BaluaTa BO onwTiHa CTpymunua. 3EJIEHA TPATTAHCKA

OKoNMHA 1t BrMsuHa ickopuctere ro 3a Bkny4yeHu cTpaHu: cTaHapy of KONEeKTUBHU AKLIMJA BO CTPVMWLI.A

3acajyBah-€ Ha LUBeKkuha, pacTeHuja,
Apsja, 6unkun.

7. [pwxu ce 3a Beke ypeoeHNOT NPOCTOP
co Jby6oB!

8. Peuwvknupaj, peayumpaj, peynotpetu!

9. Kora nma akuuja 3a cobupare Ha
norosiem oTnag, Torawl OCTaBeTe ro U
BaLIMoOT oTnapa!

10.Kako rparaHu Bkry4yBajTe ce BO
€KOMNOoLLUKM akumm!

ctaHbeHn 3rpagm kage ke buaar
npucrnocobeHn NpocTopuTe BO BMA Ha MecTa
3a urpa u penakcauuja; XXuTenu Ha pypanHute
cpeaunHun kage ke bugat npuconocbeHmn
NpoCcTopuUTE BO BN HA MecTa 3a urpa u
penakcaumja; y4eHUumM og OCHOBHU U CpeaHun
yymnuwTa og onwTtuHa Ctpymuua;
HBO-n og onwTtnHa Ctpymunua; gernoseH
cekTop oA onwTuHa CTpymuua; rparaHu Kou
XuBeart n pabortart Bo 6riM3mHa Ha jaBHUTE
NOBPLLMHU KOW ke buaaTt o3eneHeTn u

Ako 3abenexuTe geka HEKOj ja yHMLITYBa
ypeneHu.

BaLlaTa ype[eHa OKONuHa jaBeTe ce Ha
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